* Betterave rouge
* Radis noir

* Fenouil * Champignon

e Epinard de Paris

* Courge  Céleri branche
e Potimarron e Blette

* Mache

* Batavia, laitue
e Scarole, Frisée
e Endive

* Chou chinois * Chou frisé

e Chou lisse e Chou-fleur
et rouge e Chou

* Chourave de Bruxelles

o Echalote
* Qignon sec
* Al

LEGUMES D’ACCOMPAGNEMENT

CONDIMENTS

 Carotte

* Poireau

e Panais

* Navet

* Pomme de terre
e Céleri-rave

" FRUITS DU VERGER

LEGUMES D’ANTAN
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PENSEZ AUX FRUITS
EXOTIQUES !

En cette période de fétes, quittons notre hémisphére assoupi

dans l'hiver, allons a la rencontre de saveurs lointaines : man-
gues, ananas, litchis, noix de coco... lls se consommeront
crus ou agrémenteront vos plats d’'une note exotique.
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_____ _ Bananes flambées, sorbet a la mangue, poulet a la noix de
coco, ananas au caramel...

* Patate douce
* Avocat

,rimssmﬁ * Citron
MEDITERRANEEN - ¢ Orange
: = e Clémentine

* Pomelos

S AFRIQUE
" AMERIQUE DE LOUEST
CENTRALE
ET DU SUD.

« Banane
* Mangue

¢ Ananas MADAGASCAR

* Mangue
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© "« Epinard * Champignon
* Betterave rouge _ S * Potimarron  de Paris
* Radis noir * Courge * Blette

LEGUMES D’ACCOMPAGNEMENT

PENSEZ AUX AGRUMES !

e Carotte

¢ Poireau

e Panais

* Navet

* Pomme de terre
e Céleri-rave

* Mache
¢ Batavia, Laitue
» Scarole, Frisée
e Endive

Des oranges aux citrons, les agrumes sont les alliés de

votre santé durant la période hivernale. Riches en vitamines C
et A, potassium et calcium, vous pouvez les consom-
===, Mer nature, en jus ainsi qu'en accompagnement ou
7 & ¥R, en conserve.
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Y 7 Canard a I'orange, confiture d'oranges
* ;7 améres, salade de pamplemousse au thon,
* citrons confits...

* Chou lisse et rouge
e Chou frisé

e Chou-fleur

e Chou de Bruxelles
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§oupes OU POT-AU-FEU
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» Patate douce
¢ Avocat

, ,r ’BASSIH" ¢ Citron
* Echalote MEDITERRANEEN - ¢ Orange

¢ Clémentine

* Oignon sec
* Pomelos

* Al

AFRIQUE
DE LOUEST

" AMERIQUE
CENTRALE
ET DU SUD_

¢ Citron
* Clémentine

* Banane
* Mangue

MADAGASCAR :

* Ananas
* Mangue

* Topinambour
* Rutabaga

LEGUMES D’'ANTAN

FRUITS DU VERGER
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* Epinard

* Courge

» Champignon de Paris
* Blette

LEGUMES D’ACCOMPAGNEMENT

T L&\, PENSEZ AUX LEGUMES
* Poireau " A “POT-AU-FEU” !

* Panais

 Navet Aux grands froids les grands remedes : s'ils sont les
= : \ incontournables du pot-au-feu, ils entrent aussi dans la

* Pomme de terre b W S, o confection de nombreux plats chauds : soupes, purées,

e Céleri-rave R SR\, rago(ts, gratins...

* Mache
¢ Batavia, Laitue
» Scarole, Frisée
e Endive

Soupe poireau/pomme de terre,
beoeuf bourguignon, carottes a la créme...

* Chou lisse et rouge
e Chou-rave

e Chou frisé

e Chou-fleur

e Chou de Bruxelles
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ioupes OU POT-AU-FEU
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» Patate douce
¢ Avocat

’ » ) « Citron
BASSIN- -

* Echalote MEDITERRANEEN - * Orange

* QOignon sec : ' =

* Ail

¢ Clémentine
* Pomelos

xS AFRIQUE
" AMERIQUE DE LOUEST

CENTRALE

ET DU SUD.

¢ Citron
¢ Clémentine
* Pomelos

* Banane
* Mangue

* Ananas
* Mangue
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LEGUMES D’ANTAN

FRUITS DU VERGER
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